[image: image1.png]


Методична скарбничка міста Новограда-Волинського
[image: image2.png]


 


БЕЗПЕКА ТВОЯ, ЙОГО І МОЯ
Кочума Ганна Іванівна, 

Новоград-Волинський НВК «Гімназія імені Лесі Українки – школа І ступеня», вчитель зарубіжної літератури та російської мови

Позакласний захід
6 клас
Мета:

надати знання про основні принципи безпечного щодення під час користування електроприладами, газовими приладами, засобами побутової хімії, вибухонебезпечними предметами; навчити надавати першу допомогу при ураженні електричним струмом, у разі отруєння природним і чадним газом, під час пожежі; формувати вміння правильно діяти в небезпечних ситуаціях.

Учні (разам). Всім! Всім! Всім!

Учень 1. Хто цінує життя.

Учні (разом). Всім!

Учень 2. Хто має здоровий глузд. 

Учні (разом). Всім!

Учень 3. Хто вміє працювати і досягати мети! 

Учні (разом). Всім!

Учень 4. Розкажемо! Нагадаємо! Навчимо!

Хід заходу
Учитель 1.

Людина постійно перебуває у приховано небезпечному середовищі. Як зробити своє життя безпечним? Невже потрібно відмовитись від занять спортом, розваг, ніколи не користуватися електричними чи газовими приладами, препаратами побутової хімії. Авжеж, ні! Невід’ємною частиною нашого життя має стати дотримання правил безпеки. Це допоможе захистити ваше здоров’я і життя, здоров’я і життя інших людей, зробить безпечним помешкання, робоче місце, довкілля.

Учитель 2.

Для того, щоб виникла небезпечна ситуація, необхідна певна причина або умова, за якої можлива загроза стає справжньою. Дуже часто причиною виникнення небезпечної ситуації стають нерозумні дії самої людини. Якщо не вжити негайних заходів, то можна завдати шкоду здоров’ю. Необхідно знати, чим загрожує ця ситуація та як поводитися під час неї. Отже,  сьогодні ми пригадаємо основні правила безпечного щодення.

1- й учень.
Ми живемо в суспільстві людському.

Так багато є правил у ньому.

Знати правила ці треба, друже,

Та й виконувати добре їх дуже.

2- й учень.
Правило — це вимога єдина,

Ну, а ти у суспільстві — людина!

А тепер тобі стало все ясно:

Всі вимоги виконувати вчасно!

3- й учень.
Хай засвоїть твоя голова

В нашій мові чарівні слова.

І знання запасай на майбутнє —

Для людини це сила могутня.

4- й учень.
І здоровим щоб бути силі й духу,

Треба знати ще й правила руху.

Хоч питання це дуже складне,

Але знай, що життя в нас одне.

5- й учень.
Неповторне. Як втратиш — не буде,

Будуть інші сміятися люди,

Будуть інші співати пісні,

Зорі будуть стрічати росяні.

А щоб лиха не сталось ніколи,

Дотримуйся правил не тільки у школі.

УРОКИ БЕЗПЕКИ І НЕБЕЗПЕКИ
Учитель 1.

Ми  нагадаємо вам про небезпечні випадки й пригадаємо, як треба себе поводити, щоб бути здоровим і не створювати небезпечні ситуації для себе та людей, що вас оточують. Згадаємо правила, дотримуючись яких, ви будете знаходитися у безпеці, а ваші батьки не турбуватимуться за ваше життя та здоров'я.

БЕЗПЕКА це:

• коли ти знаходишся біля батьків, друзів;

• нічого тобі не загрожує на вулиці, у школі, лісі, на дачі, у бабусі в селі та в інших місцях, де б ти не був;

· у тебе є свій куточок у домі;

· тебе ніхто не журить, бо ти виконуєш правила поведінки.

НЕБЕЗПЕКА це:

• коли тобі неспокійно. 

  Чому? Бо ти ПОРУШИВ одне з ПРАВИЛ БЕЗПЕКИ.

  Це, як ниточка за голочкою, потягне за собою ще більше неприємностей.

НЕБЕЗПЕЦІ можна запобігти, якщо ти перед тим, як щось зробити, подумаєш, до чого це може призвести. Якщо ти будеш думати перед тим, як щось зробити, та будеш дотримуватись відповідних правил поведінки, то не створиш НАДЗВИЧАЙНУ СИТУАЦІЮ і твої дії не будуть загрожувати життю та здоров'ю твоїх друзів, родичів, інших людей.

Види надзвичайних ситуацій

Пояснення: НАДЗВИЧАЙНА СИТУАЦІЯ — це відхилення від НОРМАЛЬНОГО СТАНУ і при ній виникає НЕБЕЗПЕКА для тебе, оточуючих.

Випало багато снігу, від його ваги рветься дріт, ламаються дерева, людям важко йти по тротуару, а машини буксують на дорозі. ЦЕ НАДЗВИЧАЙНА СИТУАЦІЯ ПРИРОДНОГО ПОХОДЖЕННЯ

Ти сидиш увечері вдома та дивишся телевізор, мама на кухні готує вечерю, батько у другій кімнаті читає газету, і раптом загорівся телевізор — це НАДЗВИЧАЙНА СИТУАЦІЯ ТЕХНОГЕННОГО ПОХОДЖЕННЯ.

Ви з мамою (батьком) йдете поруч із заводом, раптом на заводі трапився вибух, пожежа — це надзвичайна СИТУАЦІЯ ТЕХНОГЕННОГО ПОХОДЖЕННЯ (ОБ'ЄКТОВА)

Вибух на Чорнобильській атомній електростанції — це НАДЗВИЧАЙНА СИТУАЦІЯ ТЕХНОГЕН-НОГО ПОХОДЖЕННЯ (ГЛОБАЛЬНА).

Учитель 2.

     Сьогодні ми говоримо про правила безпечного життя, а щоб вони якнайкраще запам’яталися нам, ми вирішили запросити представників служб, які охороняють наше життя, допомагають під час небезпечних ситуацій, надають допомогу та можуть розповісти про основні правила безпечного життя. (Додаток 1)

 Дозвольте представити вам учасників нашого заходу:

1 служба – служба енергобезпеки.

2 служба – служба газу.

3 служба – пожежна служба. 

4 служба – служба «Безпека на дорозі».

І. Служба енергобезпеки

 Питання учня.
    У мене питання до служби електробезпеки. Поясніть, будь ласка, чим небезпечний електричний струм?

Відповідь.

Важко уявити життя без електроприладів, адже вони – помічники людини. Але в разі порушення правил безпеки помічники можуть стати ворогами: джерелом пожежі та травмування. Небезпечним є дотик до оголених проводів, електричний струм при цьому вражає не тільки ділянку дотику, а й весь організм. М’язи скорочуються, тому потерпілий не може відсмикнути руку від джерела струму, покликати на допомогу через спазм голосових зв’язок. Порушується дихання та робота серця, людина стає непритомною. На жаль, електричний струм людина відчуває лише тоді, коли потрапляє під його дію. Тому дуже важливо заздалегідь передбачити цю небезпеку.

  Питання учня.

      Скажіть, будь ласка, яких правил електробезпеки треба дотримуватись, щоб зробити своє щодення безпечним? 

  Відповідь.

· Перед тим як вмикати електроприлад, переконатися, що він 

непошкоджений;

· Виходячи з дому, вимкнути з розетки всі електроприлади;

· Вимикаючи електроприлад не смикати його з а шнур;

· Не доторкайся до оголених проводів;

· Не вмикати чи вимикати електроприлад вологими руками, бо вода добре проводить електричний струм;

· Не допускати перегрівання електроприладів;

· Не вмикати одразу багато електроприладів у одну розетку;

· Не залишати без нагляду ввімкнені нагрівальні електроприлади.

       Питання учня
      Багато людей гине через те, що вчасно не отримує першої допомоги. Я хочу дізнатися, яка перша допомога ураженим електричним струмом.

     Відповідь.

     Насамперед потрібно забрати від потерпілого предмет, через який він отримав електротравму. За можливості вимкнути електроживлення. Якщо цього не можна зробити, треба подбати про власну безпеку, підклавши під ноги пачку газет чи книжку і за допомогою дерев’яного предмета відкинути від потерпілого електроприлад . Відтягти потерпілого вбік. Якщо людина непритомна – покласти її в зручну для неї позу та негайно викликати швидку допомогу. 

ІІ. Газова служба

    Питання учня.

     В мене питання до газової служби. Ми все частіше чуємо про нещасні випадки від вибухів побутового газу. Прокоментуйте цю ситуацію.

     Відповідь.

     Побутовий газ – це вибухова речовина. Близько третини пожеж у житлових будинках в Україні відбувається через несправні газові плити або неправильне користування ними. Якщо велика кількість газу поширилась у повітрі, то при запалюванні сірника чи вмиканні світла може статися вибух. За невмілого користування і недотримання правил безпечного поводження газ може спричинити отруєння, задуху, пожежу, вибухи.
Питання учня.

     Роз’ясніть, будь ласка, як запобігти цим нещасним випадкам при користуванні   побутовим газом?

     Відповідь.

     У помешканні можуть бути такі газові прилади: плита з духовкою, колонка для нагрівання води, котел для обігріву будинку. Кожне приміщення, де є газовий прилад, має бути обладнане справною вентиляцією. Слід пам’ятати про правила безпеки:

· Крани плити відкривати тільки після піднесення сірника чи спеціальної запальнички;

· Не залишати без нагляду  ввімкнену газову плиту, бо конфорку може загасити протягом;

· Не залишати на ввімкненій плиті чайник, сковорідку тощо, бо це може призвести до пожежі;

· Не можна сушити над газовою плитою будь-які речі;

· У разі появи запаху газу негайно закрити всі крани плити, відчинити вікна, повідомити батьків та сусідів, телефонувати до аварійної служби газу 104. 

     Питання учня.

     В мене таке питання: яка домедична допомога при отруєнні побутовим, чадним газом?

     Відповідь.

У разі небезпеки отруєння шкідливими газами необхідно виконувати такі дії:

· Перекрити газ;

· Відкрити вікна та двері, влаштувати протяг;

· Швидко вивести (винести, витягти) потерпілого на свіже повітря;

· Розстебнути йому комір, ремінь, підняти підборіддя для полегшення дихання;

· Якщо людина непритомна, поплескати його по щоках, побризкати на нього

водою, піднести до носа ватку, змочену нашатирним спиртом (демонстрація).

· Викликати швидку допомогу;

· Перебувати поруч із потерпілим до прибуття рятувальної служби. 

 ІІІ. Пожежна служба
Питання учня.

 У мене питання до представників пожежної служби. Звичайні на перший погляд речі, що оточують людину в повсякденному житті, можуть бути небезпечними. Деякі з них мають властивість вибухати чи легко займатися, тому поводитися з вибухонебезпечними предметами слід дуже обережно. Нагадайте, будь ласка, основні правила користування вибухонебезпечними предметами.

Відповідь.

· Не розпилювати над вогнем дезодорант чи лак для волосся;

· Не можна розбирати, розрізати, нагрівати, пошкоджувати балончик, навіть порожній;

· Не запалювати сірник у місцях, де знаходиться бензин, гас, спирт, лаки, фарби, - це може призвести до спалаху чи вибуху;

· Не можна вдихати пари всіх цих речовин – від цього можна отруїтися та отримати опіки шкіри чи очей;

· Не можна гасити пожежу водою у разі її виникнення через необережне поводження з легкозаймистими речовинами, бо це може призвести до їх розбризкування та поширення вогню.

     Питання учня.

Які дії людини можуть призвести до пожежі?

     Відповідь.

     Щорічно у світі трапляється близько 5 млн. пожеж. Щоб не допускати пожеж, треба знати, через які причини вони можуть виникнути.

Відомі три умови виникнення пожежі – наявність вогню (сірники, або якесь інше джерело вогню), наявність вітру або повітря і наявність паливних матеріалів або речовин. До виникнення пожежі можуть призвести несправні газові та електричні прилади, необережне поводження із горючими хімічними речовинами, порушення вимог протипожежних норм під час проектування та будівництва будинків, катастрофи природного походження та людська недбалість. 

1 представник пожежної служби.

Ми хочемо нагадати вам основні причини пожежі:

· Іскри від полум’я вогнища

· Полум’я свічки

· Несправність електромережі

· Несправність електропобутових приладів

· Дитячі пустощі із сірниками

· Витік газів

· Використання піротехніки

· Навмисний підпал 

2 представник пожежної служби.

Правила поведінки під час пожежі такі:

· Якщо можна вийти з квартири через двері, треба рятуватися самому й допомогти іншим; перед виходом накритися мокрою ковдрою, закриваючи ніс і рот;

· Якщо вихід перекрито вогнем, а квартира розташована не вище другого поверху, слід вибиратися з квартири через вікно чи балкон;

· Якщо неможливо вибратися з квартири, слід зачинитися в кімнаті з виходом на балкон або вікном;

· Щоб вогонь не поширювався, слід налити води біля дверей або заткнути щілини під дверима вологими ганчірками;

· Відкрити вікно та покликати на допомогу;

· Якщо пожежа в сусідній квартирі, треба подзвонити в квартиру. Якщо не відчиняють, слід покликати на допомогу сусідів, вийти з будинку, зателефонувати 101;

· Невеликий вогонь можна загасити самостійно – залити водою, засипати піском, затоптати. 

3 представник пожежної служби.

Завдання.  Дзвінок в пожежну частину 

– Уявіть собі, що у горить квартира, а саме – загоряння сталося у великій кімнаті від телевізора. Вам необхідно повідомити про це в пожежну частину. Назвіть послідовність ваших дій.

(Учні дають варіанти відповідей, після чого зачитується правильна відповідь. Оцінюються правильність, чіткість відповідей, чи повністю повідомлений весь список питань.)

1. Адреса.

2. Об'єкт (що горить - квартира, склад, школа ...)

3. Що горить (що конкретно горить у квартирі, школі ..)

4. Номер будинку.

5. Номер під'їзду.

6. Номер квартири.

7. Який поверх. Скільки поверхів в будівлі.

8. Код (для входу в під'їзд).

9. Чи є небезпека для людей.

10. Прізвище.

11.Телефон.

ІУ. Служба «Безпека на дорозі»

1 представник служби «Безпека на дорозі».

     Зберегти здоров’я і життя людей на нашій чудовій планеті — найважливіше завдання багатьох служб: медиків, педагогів, працівників державної автоінспекції, пожежних.
     Вивчення та чітке дотримання правил вуличного руху — основне завдання всіх учасників руху: водіїв, пішоходів, пасажирів.
     Щороку в світі від дорожньо-транспортних пригод гине понад 250 тисяч людей. За рік в Україні загинуло понад 5 тисяч людей, а понад 30 тисяч отримують травми.
     Щоб попередити дорожньо-транспортні пригоди, небезпеку для здоров’я і життя, треба дуже добре знати та дотримуватися правил дорожнього руху. На жаль, не всі добре знають їх або іноді нехтують ними.
2 представник служби.

     З січня 1738 року Петро І видав наказ про правила дорожнього руху. Ці правила обмежували швидкість їзди. Було введено правосторонній рух.
Тільки в 1891 році вперше в Україні, а саме в Одесі, з’явився автомобіль.
У 1940 році були прийняті типові правила дорожнього руху. Вони змінювалися, доповнювалися, удосконалювалися. 

     Виходячи з вимог міжнародних правил, враховуючи передовий досвід, з 1 січня 2002 року були введені нові «Правила дорожнього руху України» (з окремими змінами,  внесеними в наступні роки). Вони обов’язкові для всіх учасників руху.
1- а ведуча. 
     Коли на вулицях почали їздити трамваї, автомобілі, тролейбуси, вулицям потрібно було дати мову. На цій дорожній мові з водіями та пішоходами «розмовляють» вулиці всіх країн світу.
     Коли людина вчиться читати, їй показують букви. З букв будують слова, зі слів — речення. У дорожньої мови також є букви — знаки. Але їх не потрібно складати у слова. Один знак, одна дорожня буква означає цілу фразу — дорожній сигнал. Ці сигнали бувають різними. Одні попереджають водія або пішохода про небезпеку, інші — забороняють рух. Є знаки, за допомогою яких можна дізнатися, де отримати якусь послугу.

2- а ведуча.
     Одні знаки розміщені на трикутниках з червоною облямівкою. Ці знаки встановлюють на відстані 150-300 м поза населеними пунктами, у населених пунктах — на відстані 50-100 м до початку небезпечної ділянки.
Інші знаки не випадково розміщені у колі з червоною облямівкою або червоним тлом.
     А ось знаки у колі блакитного кольору. Вони дозволяють рух, наказують рухатися у певному напрямку автомобілям, вказують велосипедну доріжку, доріжку для пішоходів.
1-а ведуча. 

     Є ще знаки — блакитні прямокутники з малюнками: то ніж із виделкою, то червоний хрест, то намет, то ліжко. Не важко здогадатися, що ці знаки вказують: поруч їдальня, медичний пункт чи готель.
Всі знаки поділяються на групи: попереджувальні, знаки пріоритету, заборонені, наказові, інформаційно-вказівні, знаки сервісу.

1- й учень.
Безперервний рух навколо!

Але. треба йти до школи!

Щоб ходити було гарно,

Збудували тротуар нам.

І доріжки пішохідні

Для безпеки необхідні!

2- й учень.
Перехід цей на дорозі

Смугастий, як зебра,

Сповіщає: переходити

Тут дорогу треба!
3- й учень.
Як підземним переходом

Вирішиш ти йти,

То безпечно до домівки

Зможеш шлях пройти.

4- й учень.
Перед школою завжди

Має знак висіти.

Попереджує він всіх:

«Обережно! Діти!».

5- й учень.
Висить знак на виднім місці.

В чому є його секрет?

Заборонено водити

Людям тут велосипед.

Знак усіх застерігає:

«Небезпечне тут катання».

6- й учень.
Хоч маленький знак дорожній,

Він стоїть не просто так.

Будьте, діти, обережні,

Поважайте кожен знак!

  3 представник служби.

Пам'ятка пішохода 

1. Пішохід повинен рухатися тротуаром, тримаючись праворуч. 

2. Ні в якому разі не можна перебігати проїзну частину — це дуже небезпечно. 

3. Не можна виходити на проїзну частину перед автобусом, що стоїть. Водій, який об'їжджатиме автобус, вчасно не помітить вас і не встигне загальмувати. 

4. Якщо поблизу немає пішохідного переходу, то, підійшовши до проїзної частини вулиці, слід спочатку подивитися ліворуч, переконатися у відсутності транспорту, потім дійти до її середини, подивитися праворуч і, переконавшись у безпеці, дійти до кінця проїзної частини. 

5. Якщо на вулиці є підземний пішохідний перехід, обов'язково користуйся ним, переходячи вулицю. 

6. Чекати автобус або тролейбус потрібно на спеціально вказаних зупинках, не виходячи з тротуару на проїзну частину. 

7. Не можна перебігати дорогу перед транспортом, що рухається, — автомобіль зразу зупинити неможливо. Запам'ятай, що взимку це набагато небезпечніше. 

8. У місцях, де встановлено світлофори, пішохід має користуватися його сигналами. 

Переходити дорогу можна лише на зелене світло, переконавшись, що транспорт зупинився. 

Червоне світло забороняє переходити дорогу. 

 Вікторина з правил руху велосипедистів

(проводять представники служби «Безпека на дорозі»)

І. Що треба перевірити у велосипеді перед виїздом на вулицю?

2. З якого віку можна їздити велосипедами по вулицях і дорогах? (Відповідь обґрунтуйте).

3. На велосипеді, який не обладнаний дзвінком, передньою фарою, ліхтарем і двома діючими незалежно одні від одних гальмами:

а) їздити можна, якщо видимість добра;

б) їздити по дорогах не можна;

в) їздити можна, тільки дуже обережно і близько до правого краю проїжджої частини. 

4. Попереджувальний сигнал про зміну напрямку руху велосипедист повинен подавати:

а) тільки при обгоні чи повороті направо;

б) тільки при обгоні чи повороті наліво;

в) завжди, коли змінює напрямок руху. 

5.З настанням темноти:

а) достатньо, якщо велосипедист буде освітлювати дорогу ввімкнутим кишеньковим ліхтариком;

б) на велосипеді повені бути увімкнені передня фара і задній ліхтар (чи червоний світловідбивач). 

6. Велосипедисти, які їдуть групою по шосе, можуть рухатися:

а) в два ряди; .

б) тільки по одному, один за другим;

в) у три ряди на відстані одного метра один від одного.

7. На перехресті з регульованим рухом велосипедист, який робить поворот:

а) має перевагу в русі перед пішоходами, які йдуть на зелений сигнал світлофора;

б) повинен уступити дорогу пішоходам, які переходять вулицю на зелений сигнал світлофора;

в) не зобов'язаний поступатись пішоходам, які переходять вулицю на зелений сигнал світлофора, але повинен бути обережним.

8. Попереджувальний сигнал про зміну напрямку руху вліво велосипедист подає:

а) спокійним підняттям руки;

б) помахом руки;

в) чітким викиданням руки вліво.

9. Під час руху по шосе велосипедист:

а) може їхати, не тримаючись за кермо, якщо поблизу немає жодного транспортного засобу;

б) в жодному разі не має права їхати, не тримаючись за кермо;

в) може їхати, не тримаючись за кермо, але обидві ноги повинні бути весь час на педалях.

10. Швидкість велосипедист повинен вибирати:

а) тільки згідно з вимогами дорожніх знаків, які обмежують швидкість руху;

б) лише з огляду на технічний стан велосипеда і видимість на дорозі;

в) згідно з обставинами, враховуючи стан дороги та видимість, а також пам'ятаючи, що він повинен зменшити швидкість чи зупинитись, якщо цього вимагатиме ситуація.

Ігрові конкурси на закріплення матеріалу

Завдання 1. «Як поводитися з незнайомими людьми» 

(Проводиться у формі гри «Хрестики - нулики». Перший гравець читає питання. Якщо він відповів на питання правильно, ставить свій знак у клітинці ігрового поля, неправильно - знак суперника.)

Питання для ігрового поля:

1. На вулиці до тебе звернувся незнайомець і сказав, що твоя мама прислала його за тобою. Як ти вчиниш?

2. Якщо до тебе звернувся незнайомий чоловік, як ти будеш з ним розмовляти?

3. Якщо незнайома людина взяла тебе за руки і намагається відвести тебе з собою, що ти будеш робити?

4. Якщо тобі пропонують пограти в дорослі ігри на гроші, або спробувати що-небудь заборонене, як ти вчиниш?

5. Що ти будеш робити, якщо незнайома тобі людина запрошує сісти в машину і поїхати на зйомки дитячої телепередачі?

6. Якщо ти знайшов гроші, що ти будеш з ними робити?

7. Незнайома жінка пропонує проводити тебе додому і каже, що вона знайома твоєї мами. Що ти їй скажеш?

8. Незнайомі люди пропонують підвезти тебе на машині або показати їм дорогу, сидячи в машині. Як ти вчиниш?

Завдання 2. ЛІТЕРАТУРНИЙ КОНКУРС

Що (які порушення основ безпеки) призвело казкового героя до сумних наслідків?

1. «Колобок» (надмірна довіра до незнайомців);

2. «Вовк і семеро козенят» (не відкривай двері чужим);

3. «Сестриця Оленка та братик Іванко» (слухайся старших);

4. Г. Х. Андерсен «Снігова королева» (не можна чіпляти санки за транспорт, який їде попереду).

Завдання 3. ГРА «ДОБРЕ - ПОГАНО»

Явище, предмет охарактеризувати спочатку словом «добре», а потім - «погано».

1.Телевізор 

а) приносить багато радості, розширює знання, позбавляє від самотності тощо; 

б) стомлює очі, випромінює шкідливі електромагнітні хвилі, може стати джерелом пожежі при неправильному поводженні.

Рекомендації телеглядачам:

· Не можна близько сидіти біля телевізора. Не ближче двох метрів, якщо розмір екрана по діагоналі 35-47 см, і не ближче 3-5 метрів, якщо розмір екрану по діагоналі 50 - 61 см.

· Дивитися телевізор треба не дуже високо і не занадто низько. Екран повинен знаходитися над підлогою на висоті 80 - 90 см.

· Не слід дивитися передачі в темряві. Краще, якщо в кімнаті горить неяскраве світло.

· Не рекомендується здійснювати перегляд лежачи. Це створює додаткове навантаження на очі і нервову систему.

· Після перегляду передачі треба обов'язково дати відпочинок очам.

· Школярам рекомендується дивитися дитячі передачі 2-3 рази в тиждень.

2. Сонце 

а) вчені підрахували, що за 5 хвилин перебування людини на пляжі він отримує таку кількість енергії, яка необхідна, щоб нагріти до кипіння 4 склянки крижаної води. Під впливом сонячних променів в організмі людини утворюється вітамін Д, необхідний для міцності кісток, 

Б) якщо довго перебувати на сонці, то дуже легко перегрітися, отримати сонячний чи тепловий удар, тобто захворіти.

 Заключне слово

Ми сподіваємося, що ви добре засвоїли правила безпечної поведінки і «Пам’ятка», яку зараз отримаєте, допоможе вам захистити своє здоров’я та життя, зробить ваше щодення безпечним.

Додаток 1
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